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TENTAMEN  PHYSIOLOGICUM 

1 

D  E 

SOMNO  ET  VIGILIA. 

A  T ER. I  A  M  difTertationis  fequentis,  de 
Somno  et  Vigilia  inveftigationem,  quae  tot  illuffcres 
phyfiologiae  cultores  fruftra  implicavit,  aliquatenus 
novum  elegiffe  videatur ;  alios  tamen  in  conatibus 
fruftratos  fuiffie  a  propofito  non  omnino  nos  deter¬ 
rere,  fed  magis  ad  inveftigationes  profequendas  in¬ 
citare  debet.  Sed  re  vera  haud  errores  permultos 
praevideram,  in  quos  ratiocinatio,  nec  experimento 
nec  fadlo  du<5ta  in  phyfiologiae  partibus  diverfis,  et 
in  nulla  magis  quam  hac,  nos  ducere  tendit.  Hifce 
autem  difficultatibus  non  deterritus,  fed  potius  in  j 
citatus,  argumentum  fequentis,  pro  viribus  tra&are 
conatus  fum  5  talis  naturae  illud  autumans,  qua  \ 
lis,  ut  ejus  notitia,  fyftematis  nervofi  theoriam  ali¬ 
quatenus  confirmaret.  Difputationes  Metaphy  cas, 
quantumcunque  potui  per  totum  vitavi*  (in  quas  at» 
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tamen  frequentiftime  fere  illicitus  fui)  meipfum  co¬ 
hibens  argumentationi  ex  fadto  deductae,  quod  fci- 
entiae  fundamentum  eft  unicum  flabile. 

Si  Doctrinam  qua  totum  hoc  conftruitur 
mihi  vendicarem,  vel  ft  non  fuum  cuique  da¬ 
rem,  arrogans  nec  injuria  exiftimarer ;  e  contrario 
vero,  celeb.  Culleno  non  tantum  pro  hoc,  ve¬ 
rum  etiam  pro  multis  aliis,  me  obligari,  grate  ag- 
nofco,  et  li  veftigia  ejus  profequendo,  ratiocinatio 
mea  aut  ad  rei  elucidationem,  vel  ad  occultarum 
rerum  indagationem  aliquid  conferret  meipfum  ter 
remuneratum  aeflimabo. 

A  primis  vitae  temporibus,  lege  naturae  confli- 
tuta,  mutationibus  certis,  fyftema  animale  obnoxi¬ 
um  elTe  obfervamus,  vel  viciftitudines  alternas  fom- 
ni  et  vigiliae  lubire,  accommodari,  quae  certis  tem¬ 
poribus,  vi  manifefle  confuetudinis  reverti  confuef- 
cunt.  Nam  quanquam  in  flatu  infantili,  hae  fre¬ 
quentius  alternant,  tamen  prout  aetas  provehit,  in 
hoc  aeque  ac  in  multis  aliis,  fyftema  ufui  infervit. 

Si  genus  humanum  in  hoc  ftatu  refpiciamus  quo 
naturam  profequi  propenfum  eft,  fomni  paroxyf- 
mum  quotidie^  et  forfxtan  periodice  reverti  invenie- 
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mus.  Sed  prout  luxuria  in  mundum  obrepftt,  ftc 
hoc  primum  naturae  inftitutum  gradatim  fubver- 
fum  erat,  et  fomni  acceftum,  intemperantiae  omni 
fpecie  arceri  compertum  eft;  hinc  nobis  concludere 
licet,  ufum,  operationes  fyftematis  omnes  in  diri¬ 
gendo  potentifiimum  ede,  quod  multo  magis  illuf- 
trant  fequ entia. 

Ad  corpus  humanum  fuftentandum,  intra  ftadi- 
um  lunare,  fami  prorfus  neceftarium  eft  indulgere, 
quae  aetate  minoribus  frequentiffime  revertitur,  fed 
prout  aetas  provehit,  alimenti  defiderium  pro  egeftis 
eft,  quae  evidenter  minuuntur,  et  ad  famem  indul- 
gendam,  convenientiae  forfttan  caufa,  certa  aftig- 
nantur  tempora;  fcd  ft  poft  longam  confuetudi- 
nem,  quifquis  hoc  tempus  anticipare  vel  poftponere 
vellet,  fames  tanta  tunc  non  aderit,  quanta,  hora 
media.  Exempla  non  tantum  complura,  verum  eti¬ 
am  argumenta  ad  hoc  confirmandum  adduci  que¬ 
unt,  fed  unum  ut  masis  ad  rem  fufticiet, 

Occaftonem  pofthac  demonftrandi  habebimus, 
fomnum  ex  fenfuum  torpitudine  pendere ;  fed  ft 
quis  e  leclo  diluculo  furgere  aftuetus,  fomnum 
matutinum  producere  unquam  optaret,  faclu  non 
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facile  inveniret,  e  contrario,  probabile  elb  ut  prima 
eum  incepta  fruftrarent,  tamen  in  hoc  cafu  mos  efb 
fola  fyftematis  gubernatrix,  et  irritatio  mentis. 

Ad  opiniones  philofophorum  in  hac  re  diverfas, 
jam  nunc  tranfimus. 

Cerebri  habitus  hicce  congenitus,  ad  fomni  et  vi¬ 
giliae  viciffitudines  alternas,  theorias  diverfas  diver- 
hs  fuggeflit,  et  in  nihilo  magis  erravere  philofophi. 
Opinio  quae  primo  illis  vifa  eft,ad  phaenomena  expli¬ 
canda  fatis  valens,  erat  compreffio  cerebri,  f ingui¬ 
nis  accumulatione  in  cranio  orta,  et  cerebelli  func¬ 
tiones  turbans,  et  ad  notionem  hanc  confirmandam, 
fequentem  efie  caufam  ejus  efficientem  fingebant, 
fciiicet,  cerebrum,  mutationem  certam  vigi- 
lia  fubire,  quae  quanquam  inexplicabilem,  tamen 
debilitate  evidenter  concomitatam  efie,  quae  fibras 
cerebri  medullares  tam  valide  afficiebat  ut  fangui- 
nis  e  corde  tranfmiffi  impetum  refifiere  non  potue¬ 
runt,  itaque  determinationi  ejus  occafionem  necef- 
fario  prebere,  quae  ut  fupra  dixi  comprefiione  fua, 
fluidi  nervofi  fecretioni  obftabat.  Sed  fomnus  jam 
nunc  ortus,  vim  fyftemati  reddit  fanguinis  accumu¬ 
lationi  obviam  ire  necefiariam,  itaque  caufa  nunc 
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ablata,  effectum  ceffare  oportet  et  vigilia  tenet  lo¬ 
cum  quae  pro  ratione  caufarum  excitantium,  breve 
vel  longum  continuat  tempus,  deinde  fomno  locum 
dat. 

Stahlii  difcipuli,  qui  corporis  humani  phaenome¬ 
na,  animo  referebant  omnia  fine  corporis  inftru- 
menti  primarii  auxilio,  arbitrati  funt,  animum,  cau¬ 
farum  propenfionem  in  corpus  percipientem,  tales 
excitare  conatus,  quales,  noxias  rejicerent ;  itaque 
fomnum  vis  naturae  confervatricis,  noxios  vigiliae 
longae  effedtus  praevidentis,  operationem  effe  affir¬ 
mant. 

Nunc  ad  tertiam  ventum  eft,  quae  apud  philofo- 
phos  tam  recentiores  quam  antiquos  quam  pluri- 

t 

mum  valebat.  Scii,  fomnum  et  vigiliam  ex  mutua 
exhauftione,  et  reftitutione  fluidi  nervofl  ex  cerebro 
fecreti  et  in  diverfas  corporis  partes  per  nervos 
tranfmiffi  pendere. 

Opinionibus  philofophorum  jam  enarratis,  ad 
flngularum  confiderationem  nunc  procedemus,  a 
primo  incipiens. 

Compreffionis  fautores,  a  cadaverum  fedlioni- 
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bus,  hanc  fallam  ideam  primo  recipiebant,  et  valde 
probabile  eft3  ut  corpora  illorum  qui  comatofi  vel 
apoplectici  ante  mortem  erant  felegerint,  ut  exem¬ 
pla  huic  hypothefi  praeconceptae  faventia ;  nam 
cerebri  compreffio  caufa  quacunque  orta,  flatus 
hofce  producunt,  qui  aliquatenus  funt  fomno  fimi- 
les,  fed  elTentialiter  diverfi,  et  primo  a  fomno  dif¬ 
ferunt  naturali  mobilitatis  gradibus  diverfis  in  fyfle- 
mate  tunc  exiflentibus,  nam  in  fomno,  ad  impreffio- 
nes  levium  irritationum  fufeipiendas  valde  idoneum 
eft  corpus,  in  his  vero  conditionibus,  impreffionem 
non  ullam  fufeipit,  nili  compreflionem  dimoveri¬ 
mus,  quae  eft  caufa  efficiens.  Generalis  Stahlii  doc¬ 
trina  quae  olim  in  orbe  medico  tantum  valuit,  ex 
fcholis  medicinae  hodie  plerumque,  nec  injuria,  re¬ 
jicitur.  Nam  inter  corpus  et  animum,  nexus  tam 
validus  exiftit,  ut  fine  cooperatione  utriufque,  cor¬ 
pus  inanimum  fieret.  Cerebri  mechanifmus  officiis 
lingulis  aptatus  adeo  nobis  latet,  ut  de  vi  ifta  quae 
fyftema  animat  totum  nihil  accurate  dijudicare  pof- 
fumus  ;  fed  eatenus  confpicimus,  ut  fi  cerebri  vim 
ad  ullam  corporis  partem  intercipimus,  mentis  fu- 


DE  SOMNO  ET  VIGILIA. 


1 

per  illam  impulfio  omnino  fubfidit,  et  vice  verfa 
animi  affedtus,  fenforii  functiones  plurimum  tur¬ 
bant. 

Quod  ad  tertiam  fententiam  attinet,  quanquam 
omnium  quas  fupra  memoravimus,  palma  maxime 
digna,  multis  tamen  difficultatibus  implicita  eft. 
Nam  maxime  inter  auctores  difputatur  an  cerebrum 
officio  glandulari  nec  ne  fungitur,  et  imo  abfimilc 
eft,  quia  vis  nervofa,  non  tantum  ad  motum  muf- 
cularem,  quo  cor  praeditum  eft,  adeo  neceflaria, 
fed  cor  et  cerebrum  fimul  et  femel  formari  conce¬ 
dens,  tamen  actionem  vaforum  non  tantum  ad  fan- 
guinis  circulationem  et  formationem,  verum  etiam 
ad  fecretiones  omnes  reCte  peragendas  adeo  necefta- 
riam  ex  nervis  pendere  ab  omnibus  ccncefium  eft. 
2do,  Liquorem  nervofum  fui  generis  exiftere  con¬ 
cedens,  tamen  copia  nunquam  defici  poteft  quum 
fecretio  non  fit.  3tio,  Somnum  frequentiffime  oc» 
currere  obfervamus  cum  liquor  hicce  in  corpore 
valde  abundat;  e  contrario,  longe  ultra  ufitatum, 
vigiliam  producere  quemus,  cum  defici  debet. 
4to,  Caulis  praevifis,  huic  opinioni  parum  credere 
magis  adducemur,  quia  earum  multae  ftatus  utrof- 
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que  inducunt  quae  in  fecretione  tam  fubito  agere 
non  poffient,  quinetiam,  exiflimatu  perdificillimum 
efl  fluidum  tanti  momenti  ad  vitam  animalem  tam 
frequenter  exhauri  denuoque  ex  maffia  fanguinis 
generali  refici  poffe.  Summa,  pro  faflo  non  poffii- 
mus  habere,  quod  efl  folum  ingenii  valde  luxuriofi 
fruclus,  itaque  efl  noflra  opinio  quod  omnes  notio» 
nes  fupradiclae  merito  rejici  debent  ut  imaginatio¬ 
ne  fola  fancitae  et  haud  argumentatione  nec  faflo 
fatis  tuitae. 

\ 

Cerebrum  quum  fit  origo  fenfus,  motufque,  ad 
vitam  animalem  fervandam  efl:  prorfus  neceffia- 
rium,  etiamque  vis  ejus  libera  per  nervos  diverfos 
tranfmiffio  cum  mobilitate  quadam  conflante  ad 
officium  peragendum  illos  reddit  idoneos.  Hicce 
flatus  igitur  vigiliam  confutuit, fed  quum  irritabilitas 
talis  deficit,  qualis  motus  hos  ex  cogitatione  penden¬ 
tes  fufpendit,  dum  vitales  perflant,  fomnus  jufle  no¬ 
minatur. 

Antea  diclis  igitur  probabile  videtur  fomnum 
naturalem  nec  ex  cerebri  compreffione  nec  ex  vis 
nervofae  inopia  pendere,  fed  irritabilitatis  defec¬ 
tum,  cerebrum  primo  corripientem  et  inde  per 
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totum  fiyftema  nervofum  ferpentem  effc  caufam  ef¬ 
ficientem  quo  ftimulis  minus  idonei  affici  fiunt.  Ut 
hae  viciffitudines  quae  alternatim  fyftema  corripiunt 
fint  cerebri  affedtus  primarii  hinc  patet,  fomnus  enim 
et  vigilia  fiant  tantum  ftatus  hi  diverfi,  quibus  exer¬ 
cemus  vel  differimus  motus  hos  ex  cogitatione 
pendentes,  quae  fenforii  officia  fiunt. 

Nunc  ad  caufias  perventum  eft,  et  liquet  quod  fe- 
qu entes  vel  feorfum  vel  conjunflim  fiunt  caufiae 
fiomni  remotae. 

imo.  Irritantium  omnium  ablentia. 

2do.  Exercitatio  vehemens  et  crebra. 

3tio.  Frigus. 

qto.  Animi  attentio  ad  unam  fenfationem. 

5to.  Impreffiones  fiedativae. 

6to.  Cupidinum  indulgentia  ardentium» 

ymo.  Exinanitiones  nimiae. 

Denique  quicquid  mobilitatem  cerebri  naturalem 
minuit,  inter  fiomni  caufias  numeretur. 

Nunc  ad  confiderationem  caufiarum  quas  fiupra 
memoravimus. 

imo.  Irritantium  omnium  abfientia. 

Sub  hoc  genere  omnes  caufias  includimus,  quae 
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vel  corpori  applicantur  vel  menti  repraefentantur. 
et  primo.  Mechanica  vel  chemica  omnia  vi  ftimu- 
lante  praedita.  Secundo.  Kes  omnes  quae  fenhbus 
objectae  mentis  operationem  excitant.  Vis  vitalis 
a  rationali  adeo  individua,  quanquam  per  totum 
fyftema  tam  late  diffula,  tamen  ex  cerebro  origi¬ 
nem  ducit,  ubi  quali  volitioms  fons,  fenfationem, 
fufcipit,  ab  impreffionibus  fadlis  in  partibus  corpo¬ 
ris  maxime  extremis,  et  potentia  voluntatis,  quae  in 
principium  vitale  animalium  more  ftimuli  agit,  ad 
illam  partem  unde  primo  trahebat  originem  vel  eti¬ 
am  ad  ullam  aliam  ejufdem  vis  participantem,  irn- 
pulfum  retro  communicat.  Quum  omnes  volunta¬ 
rii  motus  igitur  mentis  au&oritatem  agnofcunt,  et 
quoniam  involuntarii  et  vitales,  quanquam  ex  re¬ 
rum  habitudine  plurimum  pendent,  tamen  quum 
mentis  au&oritatem  etiam  fatentur,  ultra  probabile 
videtur,  quod  mens  vel  vis  rationalis  quoad  fyftematis 
motum,  aut  ftimulis,  vi  mechanica  praeditis  et  in 
corpus  primo  agentibus,  vel  aliqua  vi,  mentis  opera¬ 
tionem  excitante,  medio  aliquo  corporis  organo  pe¬ 
nitus  gubernetur.  Si  haec  igitur  concefla  funt,  in  li¬ 
quido  eft,  ut  irritantium  omnium  defe&us,  tam  ex- 
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ternorum  quam  liorum  qui  ullo  modo  mentis  actio- 
nem  producunt,  fomnum  neceflario  efficiet. 

2 do.  Exercitatio  vehemens  et  crebra. 

Lege  fyftematis,  omne  quod  corpus  nocere  ten¬ 
dit,  poft  aliquantulum  temporis,  flatum  in  illo 
ad  ver  lum  producit,  fic  omnis  vis  nervofae  violens 
excitatio  magno  collapsus  gradu  femper  comitata 
eft,  et  vice  verfa.  Quinetiam  manifeftum  efl  omnem 
irritationem  vehementem,  mutationem  talem  vi  in 
cerebro  exiftente  producere,  qualem,  ad  officium  fen- 
fus  motufque  peragendum,  ibam  parum  idoneam 
reddere :  nam  quanquam  corporis  mobilitatem  pro 
tempore  auget,  tamen  mentis  ac  corporis  organa 
labore  antecedente  fatigata  quietem  aeque  defide- 
rant. 

gtio.  Frigus. 

In  conditionibus  corporis  diverfts,  diverfe  agit 
frigus.  Dum  vis  caloris  genialis,  in  corpore  ma¬ 
net  aequabilis,  frigoris  moderati  applicatio,  aia* 
thefim  phlogifticam  vel  tonum  fyftematis  auget,  in 
quo  calor  major  generatur;  fed  cum  haecce  poten¬ 
tia  plus  nimio  adftt,  frigus  corpori  applicatum  feda- 
tivos  edet  effe&us.  Sed  in  utroque  ft  frigoris  vi<^ 
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lenti  gradus  applicentur  principium  vitale  ornnino 
cxtinguet,  quod  in  regionibus  feptentrionalibus 
frequentifilme  accidit,  et  primi  ejus  effeCtus  funt 
tremor,  rigor,  et  alia  debilitatis  ligna,  deinde  flatum 
aliquatenus  fomno  fimilcm  inducit,  et  poffea  lethi- 
ferum  fit,  et  haec  omnia  gradatim  fuccedunt,  quod 
evidenter  demonftrat,  vi  fedativa  praeditum  efTe  fri¬ 
gus,  et  vis  vitalis  affectionem,  phaenomenorum  om¬ 
nium  caulam  effe.  Sed  hoc  firenue  negatum  fuit  a 
quibufdam  qui  affirmant  fluidorum  fpiffitudinem 
caufam  effe  omnium  phaenomenorum, in  animalibus, 
qui  frigore  hyemali  reddita  fuerunt  torpida,  appa¬ 
rentium.  Haec  opinio  die  quo  morbi  omnes  flui¬ 
dis  tributi  erant,  fatis  aequa  apparebat,  fed  ad  fe- 
quetam  explicandam  hodie  minime  fufficit.  Et  imo, 
Quomodo,  caufls  ullis  externis  affici  poffimt  fluida, 
quae  eodem  tempore  vafis  continentibus  efleClus  non 
ederent,  determinatu  perdifficillimum  eft.  2do,  Hoq 
vel  conceffo,  fi  in  fluida  primo  aut  folum  operatur, 
vi  vitali  adhuc  fuperffite,  illa  coagulare  non  poffit 
quia  vaforum  aCiio  circulationem  ultra  promove¬ 
ret.  Si  experimentis  confidere  poffumus,  et  illis  con- 
fentaneum  efl,  ut  ad  principium  vitale  incitandum 
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prorfus  neceffarium  fit  calor,  evidenter  patebit,  fri¬ 
gus  oppofito  frui,  quinetiam  fi  flatum  illum  coipo- 
ris  quo  torpida  praedita  funt  indagamus,  inveniemus 
quod  caloris  moderati  applicatio,  principium  vitale 
excitabit,  et  quamprimum  fibra  muficularis  motione 
potitur,  ad  cor  fluida  revertuntur  et  mde;  viics  igi- 
tur  quae  fomnum  primo  inducunt  ietbueiae  poflea 
ergo  gradu  tantum  difcrepant.  Ex  aniLc*.- 
aidbis  denique  colligimus  fyftema  nervofum  minus 
irritabile  reddere  frigus. 

qto.  Animi  attentio  ad  unam  fenfiitionem. 

Natura  fic  conftituti  fumus  ut  mens  duabus  fien- 
fationibus  eodem  tempore  adherere  non  potefi,  nec 
funt  omnes  tam  efficaces  ut  ab  imaginatione  exer¬ 
cenda,  alias  femper  excluderent ;  fed  frequentiffime 
accidit,  quod  una  tam  efficaciter  agit  ut  ab  aliis 
mentem  omnino  detraliat,  et  tunc  in  ficatum  pene 
ilii  fimilem,  ftimulis  omnino  carenti,  mentem  redu¬ 
cat.  Hoc  melius  illuftrabunt  fadta  quam  ulla  theo¬ 
ria  cuam  in  hanc  rem  afferre  poffumus.  Soni  identi¬ 
tas  quae  attentionem  occupat  totam  ad  fomnum 
producendum  eft  omnium  efficaciffima  quod  in 
multis  optime  illuftratum,  et  nutricibus  bene  no- 
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tnm  efl  quod  ad  fomnurn  infantibus  conciliandum* 
cantatione  vel  lallo  nihil  magis  efficax  fit  ;  inter 
has  fontis  murmurationem  apiumque  bombum  eti¬ 
am  enumeremus;  cujus  vi,  poeta Virgilius,  cum  ele¬ 
ganter  fequentibus  mentem  enuntiavit  tangi  videtur. 
‘  Hyblaeis  apibus  florem  depafla  falidti, 

‘  Saepe  levi  fomnum  faudebit  inire  fufurro. 

5to.  Impreffiones  fedativae. 

Sub  hoc  capite  includuntur  animi  aegritudo, 
metufque,  cum  medicamentis  quibufdam.  Quomo-s 
do  hi  animi  affedlus  fomnum  producunt  prorfus 
incertum  eft,  fed  in  multis  fatis  conflat ;  maeftitia 
violenta  aeque  ac  metus,  quanquam  primo  animum 
diftrahendo,  igiturque  plurimas  ideas  excitando, 
irritant  vel  vigiliae  indulgent :  tamen  poft  certum 
tempus  hoc  modo  agere  cedant,  et  aliis  irritamen¬ 
tis  fimiles,in  fyflemate  non  folum  magnam  relinquunt 
debilitatem  et  pro  irritationis  rata  ratione,  verum 
etiam  ad  unicae  fenfationis  effedtum  redigitur  mens, 
ergo  ad  irritamentorum  abfentiam  appropinquat, 
quod  jamjam  exponere  aufl  fumus.  Medicamenta 
quae  hic  leviter  attingemus  funt  opium,  alcohol, 
et  alia  quorum  vis  fedativa  flimulantem  fuperat. 
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Modus  operandi  quo  hi  potiuntur  adhuc  inexpli¬ 
cabilis  eft,  quanquam  illum  explicare  fruftra  tenta- 
vere  philofophi,  obfervatione  tamen  accurata,  ex¬ 
perimentis  opio  factis  dedufta,  prompte  infeiimus 
quod  in  principium  vitale  edat  erledtus,  et  exfequelis 
exhibitionis  ejus,  tam  magnis,  quam  parvis  doflbus, 
concludere  licet,  in  vis  a  cerebro  infeperabilis  fufpen- 
fione  coniiflere  effedtus,  nam  illo  gradatim  exhibita 
corporis  mobilitas  pedetentim  minuitur,  ufque  ad 
mortem. 

6to.  Cupidinum  indulgentia  ardentium. 

Ab  omnibus  qui  hoc  tradtavere  obfervatum 
fuit,  cupidinum  indulgentiam  femper  comitatam 
cfle  a  fenfuum  tam  externorum  quam  internorum 
hebetudine,  et  Ariftoteles  inter  primos  notabat, 
omne  animal  poft  coitum  trifte,  quinetiam  ad  hanc 
opinionem  confirmandam,  quotidiana  non  defunt 
exempla,  et  fi  ufitato  uti  licet,  ad  {omnum  aptitu- 
do  poft  famem  depulfam,  non  tantum  in  fpecie 

humana  verum  etiam  in  animalibus  omnibus  hoc 

( 

clare  illuftrat.  Auftoribus  diverfis  diverfae  iunt 

opiniones,  de  modo,  quo  haec  edunt  efferus;  et  imo 

compreffionis  opinione  praeoccupati  affirmant,  ci« 
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bum  ventriculum  diftendentem,  et  fle  aortam  com* 
primentem  fanguinem  ultra  ufitatum  in  capite  con¬ 
gerere,  quo  cerebro  compreflo  functiones  ejus  tur¬ 
bantur,  et  inde  oriuntur  languor  et  debilitas.  2do. 
Exiftimatum  fuit  aliis  chyli  fupplementum  in  fan¬ 
guinem  profluentem  et  plethoram  pro  tempore 
gignentem  fyftema  vafculofum  adeo  diftendifle,  ut 
nervos  totius  corporis  comprefliflet,  et  inde  languor 
ortus  efiet.  Illius  fautores  in  hoc  aeque  ac  multis  aliis 
votis  naturam  formare  tentant,  nam  nulla  in  capite 
congeftionis  flgna  tunc  adfunt,  vel  fi  efflent,  illa  non 
potefl:  effle  caufa,  fcilicet,  aortae  compreflio  ab  ven¬ 
triculo,  quia  befliarum  pofltio  corporis  prona  in. 
quibus  phaenomenon  hocce  aeque  apparet,  illi  oc- 
caflonem  non  praeberet.  Ad  hoc  vero  quod  atti¬ 
net  dicere  fufficiat,  quod  haec  hebetudo  multo  ante 
digeflio  perfecta  eft  accidit*  ergo  priufquam  chyli 
feparatio  fit.  Arbitramur  igitur  has  omnes  opi¬ 
niones  merito  rejici  debere,  quippe  quae  ad  phae¬ 
nomena  explicanda  minime  pertinent.  Sed  ultra 
probabile  eft,  efle  aliquid  in  lenfatione,  in  irritatio¬ 
nis  remotione,  vel  in  fatietate,  quod  in  fomno  pro¬ 
ducendo  tam  potenter  agit,  quia  confe&arium  eft 
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ntm  folum  unius,  verum  etiam  cupidinum  omnium 
indulgentiae. 

71110.  Exinanitiones  nimiae. 

Cerebri  fundtiones  ex  corporis  aequilibrio  vel 

\ 

virium  fyftematis  moventium  ftatu  illo,  qui  inter  il¬ 
las  et  fluida  juftam  fervet  trutinam  plurimum  pen¬ 
dent,  et  hoc  ex  fibrae  mufcularis  tono  idoneo  etiam 
pendere  conceffum  eft,  fed  quum  tenfio  ad  tonum  fer» 
vandum  efh  prorfus  necelfaria,  et  quoniam  tenfio  haec 
eft  pro  fanguinis  quantitatis  tunc  circulum  peragen¬ 
tis  rata  ratione,  clare  patebit,  fi  tenfionis  caufam  aut 
minuimus  vel  dimovemus,  effectum  aut  minui  vel 
dimoveri  etiam  oportet.  Hoc  bene  illuftratum  eft 
in  animi  deliquio  fubitas  fanguinis  jacturas  confe- 
quente,  in  quo  ftimulus  cerebri  naturalis  fubito  im¬ 
minutus,  vis  nervofae  fufpenfio  producitur,  quod 
recumbente  corporis  politione  praevenitur,  copiam 
fanguinis  liberiorem  in  caput  tranfmitti  finente. 

Caulis  fomni,  quae  explicatione  nobis  vifae  funt 
maxime  dignae,  jam  finitis  ;  ad  vigiliae  confidera- 
tionem  nunc  procedemus. 

Aliquantulum  notabile  nobis  videtur,  quod  om¬ 
nes  pbyfiologiae  -cultores,  qui  de  fomno  et  vigilia 
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ex  profeiTo  traeiavere,  intra  fomni  Enes  fefe  pe¬ 
ne  coercent,  et  vigiliam  tantum  leviter  tangunt, 
Autumantes,  E  fomnus  fatis  explicetur,  alteram  fa¬ 
cilem  intellectu  quia  hanc  illi  adverfam,  ex  caufis 
©ppofitis  neceftario  oriri  oportet.  Sed  ut  vigilia 
ftatus  videtur  effe  corporis  fectis  quam  natura  fert, 
forfan  primum  habere  debet  locum ;  nam  E  irrita¬ 
mentis  externis  omnino  abftineamus,  fomnum  fem- 
piternum  inferimus,  e  contrario,  ex  vi  aliqua  fem*  ■ 
per  vigilia  pendet,  quae  fyftema  concitat  nervofum, 
et  in  fenforio  tales  excitat  fenfationes,  quales  mo¬ 
tum  hunc  fyftematis  perpetuare  propenEonem  ha¬ 
bent  ;  quod  nunc  conEdcrare  oportet ;  et  quicquid 
fyftema  nervofum  irritat  vigiliae  caufa  jufto  aefti- 
metur,  inter  quas  nobis  aequum  apparebat,  fequen-* 
tes  primum  tenere  locum. 

I  mo.  Impreftionum  fenfationes. 

2do.  Imprefiiones  fenfationem  excitantes. 

3tio.  Calor  vehemens, 

4to.  Frigus. 

jto.  Cupidines  nimiae. 

6to.  Audlus  fanguinis  in  vaEs  cerebri  impetus. 
Nunc  ad  uuiufque  c ooEde rationem. 
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imo.  Iinpreffionum  fenfationes. 

Antea  diximus  fenforii  funcliones  in  Qhematc 
effe  primarias  ;  nam  cum  nervorum  extremis  cere¬ 
brum  undequaque  connettitur,  ita  ut  impreffione 
in  ulla  illorum  fafta,  ad  fenforium  motus  inde  pro¬ 
pagatur  et  fubinde  fenfatio  oritur,  quae  fundamen¬ 
tum  et  fons  eft  omnis  voluntarii  motus.  Irrita- 

• 

menta  externa  in  fenforium  tantam  exercent  vim, 
ut  pofl  applicationem,  fenfatio  vel  iaea  illoium 
longum  permaneat  tempus,  et  pro  ratione  impief* 
fionis,  haec  animi  a&ivitas  longum  duret  vel  breve 
tempus, 

2 do.  impreffiones  ienfationem  excitantes. 

Quomodo  fenfatio,  vel  mentis,  aCtio  quaelibet  vi¬ 
giliae  favet,  iamjam  explicavimus,  et  liquet  fenfatio- 
nem  exiftere  polle  remota  impreffione,  dum  conti 
nuatur  igitur  impreffio  potentior  erit  fenfatio  in  ac¬ 
tione  mentis  excitanda, 

otio.  Calor  vehemens. 

Supra  fuggeffimus  calorem,  gradu  moderato,  ad 
vitam  continua  ndam  perneceffarium  effe,  ergo  ad 
ftatum  vigiliae,  vel  excitationis.  Hoc  diverie  a- 
git  fecundum  gradum,  nam  fi  in  gradu  vehementi 
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applicetur  motus  fyftematis  fedat,  e  contrario*  fi  ia 
medio,  mobilitatem  cerebri  adauget,  quae  fe  mani- 

feftat  in  cordis  et  vaforum  auffa  a6tione,  quae  eti- 

*  •  •  a 

am  m  irritatione  cerebro  communicanda  adjuvat, 
!;inc  igitur  et  inde,  inter  caufas  vigiliae  jufte  nume¬ 
retur. 

4to.  Frigus. 

In  caulas  foinni  enumerando,  memoravimus,  fri¬ 
goris  violentos  gradus  vim  vitalem  debilitando  potif- 
ffinum  edere  effectus.  Itaque  rerum  repugnantiam 
multis  videatur  ut  inter  vigiliam  efficientes  teneret 
etiam  locum.  Sed  frigoris  diverfi  gradus  diverse  a- 
gunt,  et  vi  debilitanti  flimulanti  evidenter  conjunc¬ 
ta  frui  videtur,  quae  pro  ratione  gradus  diverfas  ex¬ 
hibent  potentias;  e.  g.  quum  corpori  applicetur 
frigus  vehemens,  vim  fedativam  tantum  evidenter 
exercet,  quia  ex  duabus  potentior  eft,  fed  quum  ia 
medio  applicetur,  vis  ftimulans  fedentem  fuperat 
caufa  reverfa,  itaque  rebus  diveriis  duas  hafce  po¬ 
tentias  frigus  exercere  patet. 

5to.  Cupidines  nimiae. 

Modum  quo  harum  fruitio  fomnum  producit 
dudum  explicare  tentavimus,  et  fatis  compertum 
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cft,  remotionem  {limuli  illas  confequnti  feque- 
lam  efTe  fruitionis,  donec  igitur  fruitio,  vel  rei  in- 
appetentia  fit,  irritamentorum  infar  fenforio  a* 
gent. 

6to.  Audus  fanguinis  in  vafis  cerebri  impetus. 

Omnium  haec  ef  maxime  certa  et  valida  vigiliae 
caufa,  et  vix  explicatione  egens,  nam  cerebro  ef  {li¬ 
mulus  tam  proximus  et  diredus  ut  frequentiffi  me 
delirii  ef  caufa,  quum  igitur  in  cerebrum  ipfum  ffi 
ne  partis  alicujus  interpofitione  direde  agit,  valde 
potenter  efficiet  in  vigilia  producenda. 

Caufis  fomni  et  vigiliae  jam  nunc  aeque  praevh 
fis,  in  quo  ambo  confidunt,  nobis  concludere  licet, 
et  liquet,  fomni  caufas  metum  in  cerebro  minuere, 
dum  illas  vigiliae  cum  direde  adaugere,  itaque  vim 
nervofam  ut  originem  ex  cerebro  trahit,  in  illo, 
gradibus  mobilitatis  diverfis  obnoxiam  effe,  quibus 
excitationis,  et  collapfus  nomina,  f  nobis  mutuare 
liceat  applicemus.  Hoc  magis  illuftratum  erit  f 
fatus  cerebri  diverfos,  eodem  corpore,  temporibus 
diverfis  confpicimus,  et  mutationes  quas  animi  af 
fedus  in  totum  fyfema  producunt,  dum  externe 
applicata  quanquam  vi  f  imulante  fatis  praedita  nec 
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cerebrum,  nec  fyftema  nervofum  aeque  afficiunt. 
Sic  quibus  aut  delirium  vel  mania  adiit  roboris  cor» 
poris  gradu  infrequente  gaudent,  impreffionum 
quoque  vim  et  fomnum  reddunt,  et  haec  omnia  fen- 
forii  datum  pari  paflli  concomitantur.  Sed  quocun¬ 
que  tempore  excitationis  datus  collapfui  cedit,  de¬ 
bilitas,  datui  praecedenti  pari  ratione  fydema  occm 
pat,  quae  medicamenta  valde  dimulantla  ad  vim 
vitae  fudentandam  dedderant. 

Multum  inter  audtores  difputatum  fuit  an  ani* 
malium  motus  vitales,  remiffionem  in  fomno  pati¬ 
untur,  fed  hodie  plerique  confentire  videntur,  ut 
omnes  tam  hi  ex  vi  cerebri  immediata,  quam  illi  ex 
volitione  pendentes  officio  minuuntur,  et  equidem 
quum  rem  fedulo  perpendamus,  valde  improbabile 
videtur  organa  circulatoria,  decretoria,  vel  etiam 
digediva  hac  lege  immunia  fieri,  Et  primo,  ut  cor¬ 
dis  et  vaforum  adfcio  diminuta  ed,  non  tantum  ra¬ 
tiocinationi  verum  etiam  obfervationi  confentane- 
um  ed  ;  hoc  phaenomenon  igitur  ex  aliquo,  vel  om¬ 
nibus  caufarum  fequentium  pendere  oportet,  uno. 
Ex  his  quae  in  cor  ipfum  directo  agunt.  2do,  Quae 
primo  vim  vitalem,  deinde  cor  afficiunt. 
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Ad  primum  genus  pertinent, 

&  Quantitas  fanguinis  diminuta,  in  punflo  temporis 
dato  in  cor  refluentis. 
b  Sanguinis  vis  flimulantis  defedlio* 

Ad  alterum  vero, 

a  Senfibilitas,  vel  cordis  aptitudo  ad  motum  dimi¬ 
nuta. 

Cum  cordis  unaquaeque  contrario,  ex  fangui¬ 
nis  renovato  in  cava  influxu  provenit,  quod  fibras 
mufculares  diflendendo,  aut  irritando,  in  contrac¬ 
tionem  excitat ;  in  punclo  temporis  dato,  aut  quan- 
litas  fanguinis  minuta,  vel  vis  flimulantis  defectio* 
ad  contractionem  cor  minus  frequenter  folicitabit. 

Nemo  nefcit  omnia  organa  vi  mufculari  praedi-* 
ta,  mobilitatem,  vel  ad  ftimulos  fentiendos  aptitucli- 
neirij  ad  officium  re&e  peragendum  deflderare,  fed 
praefertim  cor,  et  caetera  organa,  quorum  accio  ab 
irritatione  directo  pendet ;  fi  mobilitas  haecce  igitusf 
minuta  eft,  et  irritatio  gradu  eodem  manet,  longio¬ 
ris  durationis  ejus  applicatio  efle  oportet  antequam 
contractionem  ufitatam  promovebit.  Caufarum 
omnium  quae  progrefium  fanguinis  venofum  acce^ 
Jerare  tendunt,  nullae  magis  potenter  efficiunt  mot# 
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mufculari ;  politio  igitur  corporis  prona,  ct  mufctilo- 
rum  omnium  relaxatio,  quae  in  fomno  obtinet  hoc 
praeveniunt.  Nunc  ad  vim  ftimulantem.  Occafio- 
nem  poftea  demonftrandi  habebimus,  ut  ciborum 
folutio,  in  fomno,  magis  tarde  perficitur,  quam  in 
vigilia ;  et  quum  a£Ho  cordis  et  arteriarum,  ex  gradu 
diftenfionis  plurimum  pendet,  chyli  quantitas  tunc 
in  fanguinem  profluens  non  tantum  magis,  grada- 
tim  verum  etiam  in  quantitate  minor  erit,  ergo  e£* 
feclus  in  fyftema  minus  manifefti  etiam  erunt. 

Poftremb  cum  in  fomno  fenfuum  exercitium  aut 
omnino,  vel  aliquatenus  impeditum,  ita  fenfibilitas 
cujufcunque  organi  minus  acuta  redditur,  et  quod 
mobilitatis  defedbus  cor  etiam  occupet,inde  concludi¬ 
mus.  Hoc  multo  melius  illuftratum  erit,  ii  pulfus 
arteriarum  fomnum,  et  opii  exhibitionem  fequen- 
tem,  obfervaremus :  nam  pulfus,  plenus,  et  lentus 
Utrumque  comitatur ;  et  etiam  obfervatum  eft,  quod 
magna  vafa  fanguinem  ad  cor  ferentia,  in  animali¬ 
bus  opio  aut  ullo  alio,  vi  fedativa  gaudente,  inter¬ 
emptis,  fanguine  valde  impleantur,  cujus  caufa  effi¬ 
ciens  eft  acftio  cordis  diminuta,  quae  accumulatio¬ 
nem  in  magnis  illis  vafis  finit.  Sed  quanquam  dum 
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vita  manet,  vis  fanguinis  refluens,  vim  nervofam  in 
cor  follicitat,  vel  ibi  in  motu  continuat,  tamen  in 
fomno  irritamenta  externa  defunt,  quae  fyftema  to¬ 
tum  movent,  et  ut  omnis  caufa  vel  debilitans,  vel 
aliter,  fyftema  circulatorium  praecipue  afficit,  ftc 
ut  omnes  fomni  caufae  funt  primi  generis,  omnino 
confentaneum  eft,  ut  in  illud  ederent  effectus. 
Ex  antea  diCtis  igitur  liquet,  fenftbilitatem  totius 
corporis,  per  fomnum  plurimum  diminutam  effe, 
ex  quo  funCtiones  ejus  neceffario  turbantur :  quo¬ 
niam  caufarum  omnium  quae  cerebrum  afficiunt,  in 
ventriculo  effeCtus  primo  indicantur,  par  eft  igitur, 
ut  ejus  functiones  fymptomatice  minuantur:  nam 
quoniam  digeftio  fermentationis  fpecie  perficitur, 
quod  liquorem  gaftricum  et  falivalem,  ad  cibum 
primo  folvendum,  et  deinde  in  formam  farinae 
aqua  fubactae  redigendum,  et  non  tantum  ca¬ 
lorem  moderatum,  verum  etiam  ventriculi  actio¬ 
nem  ad  ejus  diffolutionem,  et  in  inteftina  tenuia, 
expulfionem  quoque  defiderat :  cum  haec  omnia  igi¬ 
tur  aut  parte,  aut  toto  defunt,  effeCtus  ex  illis  pen¬ 
dentes  quoque  minui  oportet;  nam  quatenus  cor- 
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poris  humani  fecretiones,  funt  pro  ratione  (angui¬ 
nis  quantitatis  in  organum  fecretorium  tempore 
dato  tranfmiffi,  et  fanguinis  determinatio  ad  ullam 
partem  eft  pro  ratione  auctae  vaforum  adtionis  ; 
ergo,  quum  vaforum  actio  per  totum  diminuta  eft, 
fequitur  quod  fecretiones  omnes  quantitate  minuan¬ 
tur.,  et  quoniam  ventriculus  et  caetera  organa  di- 
geftionis,  cum  cerebro  tam  prope  nectuntur,  li¬ 
quet,  ut  quodcunque  hoc  afficiet,  fu-n£Bo-nes  illo¬ 
rum  impediet.  Hac  argumentatione  igitur  in  liqui¬ 
do  eft,  quod  illos  qui  opinionem  contrariam  fulcire 
contendunt,  ratiocinatio  falfa  in  errorem  dux¬ 
erit.  • 

Solum  mihi  nunc  reftat,  gratias  profeftbribus 
hujus  almae  Academiae  reddere,  ob  beneficia  quam 
plurima  non  tantum  mihi  tributa,  verum  etiam 
propter  permulta  patri  meo  collata,  quum 
hanc  partem  feptentrionaleni  inviferet,  fed  prae- 
fertim  Thomae  Hamilton,  anatomiae  et  bota- 
nices  profeffori,  ob  curam  non  folum  paternam 
qua  per  triennium,  cum  nondum  aetatem  virilem 
attigeram,  me  obiervavit  fed  quia  operam  ftudio 
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se  navabat,  artis  chirurgicae  et  fcientiae  medicina¬ 
lis  mihi  feminia  ab  primis  inferere,  cujus  fru&us, 
qu  an  quam  nondum  maturi  tamen  fi  unquam  ma¬ 
turitatem  afleqnantur,  cultorem  grate  agnofcent. 


